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 Irmãos, hoje iremos mergulhar no modelo perfeito de fé e de 

esperança vistos na Virgem Maria que, provada durante toda a sua 

vida, exercitou essas virtudes com excelência. Se é da fé que nasce a 

esperança, Maria Santíssima, que teve uma fé singular, possuía 

também uma esperança ímpar. A Virgem manteve os olhos da 

esperança diante das promessas que o Senhor havia lhe confiado, 

vivendo toda a sua vida conforme a luz da fé. 

Nossa Senhora nos traz contínuas situações que mostram o seu 

coração livre de qualquer apego as criaturas, senão mantendo-se 

confiante à Divina Providência. Foi por meio dessas virtudes que ela 

acolheu a palavra do anjo e acreditou que seria a Mãe do Salvador. Por 

meio da sua esperança, ao visitar Isabel, Nossa Senhora elevou o seu 

cântico de louvor a Deus, rendendo graças pelo cumprimento das 

maravilhas que Ele havia proclamado na Anunciação. E, com essa 

mesma fé e esperança, a Virgem seguiu o Seu Filho no caminho do 

calvário, permanecendo com Ele para, por fim, com estas virtudes, 

testemunhar a alegria da Ressurreição de Cristo.   

Firmemos o compromisso de manter os nossos corações 

inteiramente abertos à vontade divina, pedindo o auxílio da Santíssima 

Virgem, para que sejamos agraciados com o dom de uma fé viva.  

      

 Comissão de Espiritualidade 
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A Fé e a Esperança- 15/05 

 

“Bem-aventurada tu que creste, porque se cumprirão as 

coisas que te foram ditas da parte do Senhor.” 

 

A. Nas disposições ordinárias, comece seu momento de oração. 

Reze a seguinte oração: 

“Ó grande Mãe de Deus, proponho-me sempre a imitar os vossos 

santos exemplos e especialmente o vosso espírito de oração. Vós, 

porém, que conheceis a minha fraqueza e inconstância no bem, ajudai-

me pela vossa intercessão. Fazei-me pontual em recomendar-me 

sempre a vós e a vosso Filho em todas as minhas necessidades, 

sobretudo nos perigos de ofender o meu Senhor. Minha Rainha, 

atendei-me; fazei-o pelo grande amor que tendes a Jesus Cristo.” 

 

B. Nesse momento, contemple a cena narrada em Lc 1, 39-55.  

Contemple o coração da Santíssima Virgem, que se enche de 

esperança ao proclamar o Magnificat.  

 

- Peça a graça de cultivar um coração como o da Virgem, 

proclamando as maravilhas feitas pelo Senhor. 

 

C. Retire-se um pouco, faça um exame de consciência. Veja, com a 

luz do Espírito Santo, as algemas que ainda te prendem, os pontos 

que ainda te faltam fé para se lançar nos braços do Senhor. Se você 

vivenciou o retiro de Semana Santa com a Comunidade, retorne a 

essa proposta de oração que foi feita. Retorne e contemple, mais uma 

vez, essas algemas. Que hoje, diante da fé e da esperança da Virgem 

Mãe, possas com o seu exemplo permitir que cada algema que ainda 
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tem te mantido preso seja quebrada. Possas, com a fé e a esperança 

que a Virgem deposita no seu coração, correr, livre, para o Senhor 

que te chama. 

 

D.  Peçamos a Santissima Virgem que, pelos seus méritos, nos 

alcance uma fé viva. Retorne, se necessário, ao versículo 39 e, assim 

como já foi contemplado, se veja deixando tudo para trás e, como a 

Virgem, seguindo com pressa para testemunhar aquilo que o Senhor 

lhe prometeu. Nessa contemplação não resista, não questione, não se 

mantenha preso aos seus ideais. Se lance e testemunhe, pois o 

Senhor realiza em nós maravilhas! 

 

E. Una-se a nós rezando nas intenções da comunidade: 

 

 Pelo Papa Francisco 

 

 Por Bento XVI 

 

 Por Dom Fernando/ Dom Limacêdo 

 

 Pelo Clero 

 

 Por Padre Fabio 

 

 Por Padre Rodolfo 

 

 Por Padre Adriano 
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 Por Rodriguinho 

 

 Pela casa da comunidade 

 

 Pelo País 

 

 Por nossas famílias 

 

 Pelos benfeitores/doadores 

 

 Por todas as comissões 

 

 Pelas almas que padecem no purgatório 

 

 Pela expansão e consagração da Comunidade 

 

 Pelo SOS e Decolar 

 

 

 

 


