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Texto de apoio

No dia de hoje, a Liturgia nos leva a exortacdo de Nosso Senhor a santidade, a qual
tem maior énfase neste periodo de Advento, uma vez que a Vinda do Salvador deve
causar em noés um grande desejo de mudanca. Afinal, quem € o dono de casa que,
apos receber a noticia da vinda de uma visita rara, da-se o luxo de nao arrumar mais
um pouco a casa, de modo a deixa- la cada vez mais perfeitamente organizada?
Percebe-se que Nosso Senhor, ao indicar que nem todos que dizem “Senhor, senhor”
entrarao no reino dos céus, mas sim todo aquele que pde em pratica Sua Palavra.
Pois, de nada adianta que rezemos e coloquemos condicoes ao seguimento da vida
crista, pelo simples fato de que o verbo “rezar” e “condicionar” tém sentidos totalmente
antagonicos. Assim como eram os fariseus, a quem Jesus disse: “esse povo me honra
com os labios, mas seu coracao esta longe de mim” (Mc 7,6). Desse modo, somos
impelidos hoje a construir nossa vida na Rocha Firme, com coracao reto e disposto a
seguir Aquele que nos amou até as ultimas consequéncias, “Vos amais os coracoes
sinceros” (Sl 50), disse o Salmista, portanto, esforcemo-nos para nao sermos dubios,
maliciosos, astutos demasiadamente, a fim de que possamos rezar, com

toda sinceridade: “Sé para mim um rochedo habitavel, para onde ir
continuamente, deste ordem para me salvar, porque tu és minha rocha e meu

refagio” (S1 71).
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Para iniciar este momento de intimidade com o Senhor, peca auxilio do Santo
espirito de Deus e de Sao Joao Crisostomo rezando: “Creio, Senhor e confesso, que
em verdade Tu Es Cristo, Filho de Deus vivo e que vieste ao mundo para salvar os
pecadores, dos quais eu sou o primeiro. Creio ainda que este € o Teu Purissimo
Corpo e que este € o Teu proprio precioso Sangue. Suplico-Te, pois, tem misericordia
de mim e perdoa-me as minhas faltas voluntarias e involuntarias, que cometi por
palavras ou acoes, com conhecimento ou por ignorancia, e concede-me sem
condenacao receber Teus purissimos Mistérios para remissdo dos pecados e para a
vida eterna. Da Tua Ceia Mistica, aceita-me hoje como participante, 6 Filho de Deus;
pois nao revelarei o Teu Mistério aos Teus inimigos, nem Te darei o beijo como
Judas, mas como o ladrao me confesso: lembra-Te de mim, Senhor, no Teu Reino,
Que nao seja para meu juizo ou condenacao, a recepcao de Teus Santos Mistérios,

Senhor, mas para a cura do corpo e da alma. Amém!”

Muitas vezes clamas “Senhor, Senhor”, mas, no fundo, aquilo € uma mera repetica
a fim de aliviar sua consciéncia de que a tua amizade com Cristo permanece
a mesma. Contudo, a vida espiritual € uma escada rolante para baixo, nela,
nao existe estacionamento, ou sobe, ou desce. Diferentemente, € aquele que
clama “Senhor, Senhor”, aberto a escuta-Lo, procurando em tudo a Sua

Face.
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-  Faca um breve exame de consciéncia, em siléncio, lembrando de cada
momento do seu dia, das suas angustias, aflicoes, dificuldades e alegrias.
Busque perceber como estava tua vigilancia durante o dia. Escreva tudo
aquilo em seu caderno de oracao.

- Agora faca um momento de siléncio absoluto, escute a voz do Senhor, o que
Ele tem pra lhe falar. Permita que as palavras: “Senhor, Senhor” ecoem no

teu coracao.

C. A sinceridade pessoal, juntamente com um conhecimento proprio a luz do
Espirito Santo, € uma vida espiritual fincada sobre a rocha firme da fé. Por outro

lado, a astucia de escolher a porta larga e de estar sempre arrumando motivos

racionais para fugir da dor, € uma vida espiritual fincada sobre um castelo de areia.

- Examine novamente sua consciéncia, mas de um outro modo, nao voltado a
sua vida cotidiana, rotineira, mas volte-se para o servico do Senhor. Indague
a sua motivacao para servir, perceba se tens tua vontade de servir fincada na
rocha firme, indague os motivos que te levaram a ofertar os finais de

semana, horas de descanso...

D)),



LKL

Material de Oragdo Pessoal

ﬂ
e
ADVENTO 5° DIA ~ f

Mt 7, 21.24 -27

o
\

Comunidade Catélica Porta Fidei
Comissdo de Espiritualidade

- Por fim, fincando seu coracdo em uma rocha firme, restaure estes motivos escritos
no item acima firmando um propésito com Cristo de durante este tempo do advento
doar-se mais para o servigo da Igreja, abdicar-se de coisas licitas e ilicitas para servir
concretamente a Ele. Afinal, como bem disse Santa Teresinha, “o Deus de bondade e
de misericordia recompensara, magnificamente, ndo somente as acoes brilhantes
realizadas por ele, mas ainda o simples desejo de servi-Lo e ama-Lo, pois Ele vé tudo,
Seu olho penetra o fundo dos coracoes, os mais secretos pensamentos nao Lhe sao

escondidos”.
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