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Texto de apoio 

Hoje, festa da Imaculada Conceição, enquanto a alma se dispõe para a vinda do Redentor, 
é justo pensar naquela que foi Sua Mãe. A promessa da vinda do Salvador está unida, ou 
até mesmo incluída, na promessa feita por meio da Virgem singular. Diante da anunciação 
do Anjo a Virgem de que ela seria Mãe do verbo Encarnado, ficou claro que ela foi 
preservada do pecado original. Ausência absoluta de toda imperfeição, sendo, portanto, 
moradia, refúgio e sacrário vivo perfeito para Cristo Salvador, que foi concebido em seu 
seio Imaculado. Contudo, vejamos também que, desde o início da existência da Virgem 
Mãe, Deus a fez cheia de graça. Visto, inclusive, desde a criação e o pecado original, em Gn 
3, 15: “Porei inimizada entre ti e a mulher, entre a tua descendência e a dela”; a 
preparação para a vinda da nova Eva, que, consigo, traria o Salvador. Afirma-se, portanto, 
que Maria Santíssima deu início a sua vida espiritual de maneira incomparavelmente mais 
sublime e perfeita do que todos os santos que pertencem aos mais altos altares do céu. 
Ela, em todos os momentos de sua vida, respondeu com entrega e solicitude a vontade do 
Pai, dizendo: “Eis aqui a serva do Senhor; faça-se em mim segundo a tua palavra!”.
Unindo-se de forma perfeita a Deus. São João da Cruz, ao explanar um pouco sobre esse 
assunto, apresenta-nos Nossa Senhora como modelo perfeito de santidade: “Tais eram as 
obras da gloriosíssima Virgem Nossa Senhora, que, estando desde o princípio elevada a 
este alto estado de união, nunca teve impressa na alma forma de qualquer criatura, nem 
por ela se moveu, mas sempre a sua moção foi do Espírito Santo.” (S. III, 2, 10). 
Dessa forma, vê-se na Rainha Imaculada a realização das duas condições necessárias 
para estar em união com o Pai. A primeira, precisa de uma vontade verdadeira na 
alma de nada que seja contrário a vontade divina, sendo livre de todo apego às 
criaturas. A Segunda condição, decorrente da primeira, é consistida por uma 
vontade humana que é unicamente movida pela vontade de Deus. Essas duas 
condições tanto se fazem presentes na alma puríssima da Virgem Imaculada, 
que ela jamais teve apego algum ao mundano, mas sempre foi completamente 
tomada pelo amor que vem de Deus, sendo sempre guiada pelas 
inspirações do Santo Espírito. Sendo, portanto, a Esposa do Espírito 
Santo.

 Lc 1, 26-38
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A. Nas disposições ordinárias, inicie seu momento de oração se colocando a serviço de 
Deus, entregando tudo diante da Sua presença. Clame a presença do Espírito 
Paráclito para que Ele seja autor de todas as inspirações que virão em teu coração 
durante este momento de oração. Coloque-se na presença de Nosso Senhor e ofereça 
as tuas misérias, oferece como tu te encontras no hoje, na tua dificuldade de amá-Lo 
por inteiro. Confessa a tua impotência, o teu nada, pedindo o perdão. Procure se dar 
conta de que o que existe de mais precioso no teu interior é a presença da 
Santíssima Trindade.

B. Contemple a Anunciação de São Gabriel à Virgem Santa. Coloque-se nesta cena. 
Diante de cada versículo, pare e peça ao seu Santo Anjo o auxílio necessário para 
conseguires contemplar a Anunciação, dia este em que, definitivamente, por meio do 
sim dado pela Virgem, foi iniciado o processo da nossa redenção, instituída pelo 
Sangue derramado do Cordeiro.
 

C. Deus quis precisar dessa Mulher Santa, Imaculada, Venerável. Queiramos nós, 
também, precisar desse grande auxílio que nos foi concedido. Consagre-se a Virgem, 
entregando toda a sua vida em suas mãos nesta hora. Proclame em voz alta o seu 
desejo de colocar tudo em seu manto derradeiro, permitindo que ela possa ser aquilo 
que foi instituído no momento da Anunciação, canal da graça, via perfeita para os 
filhos pecadores e manchados pelo pecado até o Seu Filho Amado.

D. Contemple, agora, a Virgem que te leva no colo, te prepara, te auxilia a 
encontrar-se com Cristo. Caso você tenha se consagrado ou renovado ontem à 
Virgem por meio do método de São Luís Maria Grignion de Montfort, contemple 
a Rainha Imaculada, que de hoje em diante te coloca debaixo do seu manto, 
como participante do seu exército de escravos, e te leva ao céu.

 Lc 1, 26-38


