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Texto de apoio 

No Evangelho de hoje, Jesus não só perdoa os pecados daquele homem de fé, como, 
também, torna visível no corpo a cura invisível da alma. 

A cura deste paralítico indica a salvação da alma que, inerte após passar tanto 
tempo atada aos pecados da carne, clama por fim a Cristo. Esta alma, antes de tudo, 
precisa de ministros que a elevem e apresentem diante de Cristo, ou seja, de bons mestres 
que lhe infundam a esperança de ser curada e que lhe sirvam de intercessores. É assim, 
com a ajuda de homens como esses, que podemos apresentar-nos e humilhar-nos 
facilmente diante de Jesus e comparecer com menos indignidade ante os seus olhos.
A multidão se espantara com tamanho poder dado por Deus a Jesus, homem encarnado 
como nós. O Senhor quer tocar-nos mediante a Humanidade do Seu Filho, por meio de 
uma natureza humana que está em perfeita união a divindade, Ele quer endireitar as 
veredas, e abrir os olhos aos cegos. Cristo nos pede a fé. Ele cumpre a graça, mediante a 
nossa abertura. 

Diante disso, procuremos a vivência, neste advento, de um espírito penitente, 
buscando os sacramentos como forma de limpar a nossa alma, e a oração para nos 
preparar para a vinda de Cristo que se aproxima. Assim como dito por Nosso Senhor no 
Evangelho, “ levanta-te e pega o leito”, ou seja, toma o catre em que foste carregado, pois é 
preciso que, uma vez curado, o homem suporte os ataques da carne na qual antes jazia 
enfermo.

 Lc 5, 17-26
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A. Nas disposições ordinárias, inicie seu momento de oração se colocando a serviço de 
Deus, entregando tudo diante da Sua presença. Clame a presença do Espírito 
Paráclito para que Ele seja autor de todas as inspirações que virão em teu coração 
durante este momento de oração. Coloque-se na presença de Nosso Senhor e ofereça 
as tuas misérias, oferece como tu te encontras no hoje, na tua dificuldade de amá-Lo 
por inteiro. Confessa a tua impotência, o teu nada, pedindo o perdão. Procure se dar 
conta de que o que existe de mais precioso no teu interior é a presença da 
Santíssima Trindade. Peça ao Senhor, que Ele volte para você um olhar de 
misericórdia, para te transmitir a fé, o perdão dos pecados e a capacidade de andar, 
sair de um homem paralítico, escravo do mundo, para um homem capaz de amar. 

B. O pecado nunca tocou na Virgem Maria, ela jamais foi escrava do demônio. Nós, 
infelizmente somos escravos, com as nossas desordem interiores, sempre voltamos 
para essa escravidão, o pecado nos leva de volta para escravidão, nossa capacidade 
de amar fica inteiramente tolhida. É preciso colocar-se diante do Cristo, como esse 
homem paralítico. Seus amigos o levaram ao Cristo. Nós somos incapazes de com 
nossas forças nos convertermos, passe o tempo que for preciso meditando esse 
Evangelho, é na história desse homem paralítico que está a nossa história. Houve 
uma graça de Deus que te trouxe até Jesus, foi graça do Espírito Santo que carregou 
você.

- Agora, diante do Evangelho Lc 5,17-26, reflita, medite e, principalmente, silencie 
para que o Senhor possa falar com você. Busque desapegar de questionamentos 
prontos e comece, no íntimo do teu coração, a lutar para ouvir a Voz do Pai.

C. Meditando o Evangelho de hoje, diante dos acontecimentos narrados, 
coloque-se diante da fé desse homem, que perseverou na busca da 
libertação de sua alma, seguindo ao Senhor, mesmo diante das 
dificuldades, para receber o Seu Amor. Veja, também, a perseverança 
daqueles que carregavam o leito do paralítico, na busca incessante 
pela salvação da alma de um irmão. Conforme o Espírito Santo te 
conduzir, medite a respeito da sua postura para com os 
seus irmãos de Comunidade, sua família, seus amigos…

 Lc 5, 17-26
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- A vida presente, cuja duração só Deus conhece, é o único momento de que 
possuímos para recorrermos à misericórdia divina e nos reconciliarmos com Deus. 
Clame, por essa misericórdia e peça para que os seus olhos estejam fixos no que é 
eterno, de amar enquanto ainda está "a caminho" e de está sensível às oportunidade 
de conversão, a fim de se tornar verdadeiramente Cristão e Santo.

D.  É tempo de advento, tempo do perdão, de pedir para que o Senhor volte para você 
com o olhar de misericórdia. Passe a olhar para sua vida, que no meio de tanta 
confusão… Deus é admiravelmente perseverante, e a todo momento Ele vai e te 
coloca no catre, te levando à Sua presença. Em profunda oração, repita as seguintes 
palavras: 

 “Senhor, se não tiverdes compaixão de mim, se não me perdoardes, eu não amarei, eu nada 
serei, vinde, Senhor Jesus”

 Lc 5, 17-26


